
インタビューシート 

★お悩みの 70％は問診でわかります。なるべく詳しく書いてくださいね★ 

 

（ふりがな）            〒 

お名前            住所  

電話番号           e-mail 

 

仕事内容 例）デスクワーク、営業 

                 生年月日 Ｓ・Ｈ・Ｒ   年  月  日   年齢 

 

●あなたのカラダの状態を過去から現在までお書き下さい（なるべく詳しくお願いします）

また、同じ症状で他の医療機関や整体院等の通院がある場合は、院名をお聞かせ下さい。 

例）○月ごろから重いものを持った後に腰が痛くなり、歩いたり、椅子から立ち上がるような動作が困難。 

〇○整形外科で○○症の診断。整体・整骨院に行くが改善せず。起床時、歩いた際の腰の痛み、足の痛みがある。 

 

●カラダが元のように元気になったら何がしたいですか？具体的にお聞かせください。 

 

 

●今の痛みの状態に〇を付けて下さい。   ●今の心の状態に〇を付けて下さい。 

 

 

●今の疲労の状態に〇を付けて下さい。   ●今のカラダ全体の状態に〇を付けて下さい 

 

 



●該当したことのある症状に〇で囲って下さい。 

片頭痛・めまい・不眠・首肩のこり・気管支炎・肺炎・扁桃腺炎・蓄膿・耳鳴り・難聴 

胆嚢炎・黄疸・胆石・胃炎・逆流性胃炎・胃潰瘍・肝炎・肝機能低下・膵炎・虫垂炎・腸炎

大腸炎・痔・ポリープ（喉・胃・大腸）・腎炎・膀胱炎・消化器障害・低血圧・高血圧 

貧血・高脂血症・動脈硬化・静脈瘤・甲状腺疾患・月経障害・婦人科系疾患・不妊症 

アレルギー（ハウスダスト・花粉・慢性鼻炎・食物・アトピー・喘息）ヘルペス・リウマチ 

糖尿病・手足の冷え・全身疲労・慢性腰痛・顎関節症・自律神経失調・パニック・適応障害 

学校、会社、コミュニティの対人関係ストレス 

 

●上記以外で生まれてから現在まで、内科系疾患、妊娠歴、骨折や脱臼、手術の経験があり

ましたらお書きください。現在薬の内服があればその薬名もお書きください。 

 

 

●該当する方は☑してください。  

□喫煙（IQOSも含む） 

□飲酒（日本酒、ビール、ワイン、焼酎、ウイスキー、リキュール） 

□甘い食べ物（お菓子、果物） 

□牛乳やチーズなどの乳製品を食べるとお腹をこわしてしまう。 

□パン・麺類などの小麦精製を好んで食べる。 

□肉・魚はあまり好きではない。 

□偏食だと思う。 

 

●当院でのあなたの目的はどこに当てはまりますか？☑して下さい。（複数回答可  

□症状を緩和するではなく良い状態を保ち、心身ともに本当の健康な私になりたい。 

□症状緩和だけではなく、良い状態を保ちたい。 

□まずは今の症状を緩和させたい。 

□予防医学や健康維持のためのトレーニングや栄養学を知りたい。 

 

●何をご覧になって当院に来られましたか？○で囲んでください。 

ご紹介（         殿）・ホームページ・エキテン・ＴＰＩ・その他 

 

                        Brain activation room 『FIRST』 

脳医科学 BASE かんだ整骨院 


